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NORMAS DE PARTICIPACION NO CARBALLO
TRAIL RACE 2022, EN ADAPTACION E
APLICACION DO PROTOCOLO FISICOVID -
DXT GALEGO DA FEDERACION GALEGA DE
ATLETISMO PARTA PROBAS DE TRAIL RUNNING

3.-Saidas dos autobuses dende o Mercado Municipal en
Carballo (Rua Gran Via, 15100 Carballo, A Corufia 6876+7H

Carballo) ate o punto de saida da proba. HORA LIMITE DE

4.- O percorrido, incluida a parte que discurre por carreteras
e ruas de poboacidons non estaran pechados &6 resto de
usuarios das vias, debendo cumprir os participantes as
normas xerais de trafico para pedns e/ou as indicaciéns da
organizacion.

5.- Seran responsables de
Aconséllase teléfono movil.

O resto de normas deben consultarse no regulamento en na
web www.carreirasgalegas.com

PROTOCOLO FISICOVID - DXT GALEGO ATLETISMO CARBALLO TRAIL TRACE2022 Paxina 1 de 7



A\

CARBALLO %

T RAIL iy

R A C E .
Carballo J Deporte

I. INTRODUCCION.

Comunicamos as medidas adotadas en adaptacidn a situacién epidemioldxica derivada
da Covid-19 para cumprir co Protocolo Fisicovid DXT Galego para competiciéns de Trail-
Running vixentes & data de celebracidén da proba, e que modifican de xeito automatico o
regulamento do Carballo Trail Race 2022, tal e como se prevé no seu artigo 3.

E obvio que tanto as normas descritas de seguido como as do propio
regulamento que non queden modificadas polas mesmas, son de obrigado
cumprimento para todolos participantes.

II. MEDIDAS DIRIXIDAS A DEPORTISTAS DO
PROTOCOLO FISICOVID DO CARBALLO
TRAIL RACE 2022 PARA REDUCIR RISCOS
DE CONTAXIO POR COVID-19.

A) MEDIDAS RELATIVAS AS CONDICIONS DE PARTICIPACION NO EVENTO.
Para a participacion no evento é necesario cumprir todos os seguintes requisitos:

1) Inscribirse correctamente de xeito telematico.

2) Estar en posesion do certificado de vacinacién COVID ou a aportacién do
certificado da realizacién dun test de antixenos ou PCR negativo cunha

certificado médico conforme se superou a infeccién por COVID-19 nun periodo
comprendido entre os 11 e os 180 dias anteriores a celebracién da proba.
Calquera de unha destas tres condicions debera ser acreditada a organizacion
no momento da recollida do dorsal.

3) O/a participante comprométese a aceptar que ten lido, entendido, aceptado e se
compromete a cumprir o protocolo de prevencion COVID-19 desta proba, colaborando en
todo o posible coa Organizacion.

4) Realizar un auto test antes de ir cara a actividade deportiva, para confirmar se pode
ter sintomas de COVID-19 (febre, tose ou falta de alento). Ante calquera sintoma ou en

caso de sospeita de estar infectado, ou ter estado en contacto con persoas infectadas ou
baixo sospeita de estalo, d, pofiéndose en
contacto de forma inmediata cos servizos sanitarios. Autotest SERGAS:
https://coronavirus.sergas.gal/autotest/?lang=gl-ES.

5) Aqueles participantes e acompafantes que provefian ou estiveran nos ultimos catorce
dias en territorios de alta incidencia epidemioldxica por COVID-19, inescusablemente
deberan comunicarllo de forma veraz ao Servizo Galego de Salde a través de:
https://www.sergas.es/Saude-publica/benvida-viaxeirxs no que ademais se especifican
cales son estas zonas. Esta comunicacion deberd ser completada por cada un dos
viaxeiros/as, que seran responsables de que a informaciéon subministrada sexa veraz e
precisa. En caso de menores de idade, persoas dependentes ou incapacitadas, a
declaracién sera cuberta polo seu titor, que se fara responsable da veracidade da
informacién subministrada.
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B) MEDIDAS XERAIS INDIVIDUAIS DE ASEO PERSOAL, CONDUTA E COIDADO
PARA EVITAR CONTAXIOS APLICABLES A TODOLOS AXENTES DO EVENTO
DEPORTIVO: DEPORTISTAS, STAFF, XUICES, VOLUNTARIOS, ETC.

1) Deberase manter a distancia de seguridade interpersoal e utilizar mascara.

2) Evitar lugares concorridos.

3) Evitar en todo momento o saudo con contacto fisico e manter a distancia de
seguridade de 1,5 m.

4) Utilizar panos desbotables e tiralos a papeleira, tras cada uso.

5) Asegurarse de manter unha boa hixiene respiratoria. Eso significa cubrirse aboca e
0 nariz co cobado flexionado ou cun pano desbotable ao toser ou estornudar. Neste
caso, desbotar de inmediato o pano usado e lavar as mans.

6) Lavar con frecuencia as mans con auga e xabon ou con xel hidroalcohélico.

7) Na medida do posible, evitar tocar os ollos, o0 nariz e a boca e no caso de facelo,
prestar atencidn ao lavado previo de mans.

8) Realizar un auto test antes de ir cara a actividade deportiva, para confirmarse pode
ter sintomas de COVID-19: Tefio febre, tos ou falta de alento? En caso afirmativo non
sepode asitir e debe ponerse en contacto cas autoridades sanitarias.

9) Non se deben compartir alimentos bebidas ou similares. Recoméndase marcar os
envases utilizados para evitar confusiéns.

10) O deportista/staff debera levar sempre unha ou varias mascara de reposto.

11) Uso de mascara en todo momento no uso dos banos.

12) Lavado de mans ou utilizacidén de xel hidroalcdlico ao entrar e ao sair dos bafios.

13) Ante aparicion de sintomatoloxia durante o evento en calquera deportista, xuiz,
membro da organizacion, voluntariado, etc. deberd comunicalo e sera dirixido 0s servizos
sanitarios da proba para seguir o procedemento descritono presente protocolo.

C) MEDIDAS ESPECIFICAS PARA REDUCIR O RISCO DE CONTAXIO NOS SERVIZOS O
DEPORTISTA.

RECOLLIDA DE DORSAIS.

Os dorsais poderan recollerse 6 aire libre na Praza do Concello, en Carballo o sdbado dia 5 de
febreiro de 10:00 h. a 13:00 h. e de 16:00 h. a 20:00 h. e 0 mesmo dia de celebracién da
proba dende as 7:30. Se as condicidons meteoroldxicas non permiten a entrega 6 aire libre,
realizaraza na primeira planta do edificio do mercado municipal (6876+7H Carballo) sito na
ria Gran Via.

Un deportista podera recoller varios dorsais, pero debe acreditar a condicién do parrafo
anterior para o respectivo deportista.

SERVIZO DE VESTIARIOS E DUCHAS.
Non se prestara servizo de vestiarios nen duchas.

SERVIZO DE GARDARROUPA.

O servizo de gardarroupa prestarase exclusivamente 6s participantes no Trail Curto
tendo en conta o remate da sta proba nun lugar diferente 6 de recollida de dorsais e
a necesidade de desprazamento 6 mesmo.
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Os deportistas depositaran as pertenzas imprescindibles para o remate da sla proba nunha
bolsa co seu numero de dorsal, que depositaran no lugar indicado 6 efecto.

O persoal de atencién pora a bolsa dos atletas nunha bolsa desbotable e identificada,
provista pola organizacion.

Para a recollida, debe amosar o seu nimero de dorsal e os voluntarios depositaranosobre a
mesa evitando todo contacto fisico.

E)

MEDIDAS ESPECIFICAS PARA REDUCIR O RISCO DE CONTAXIO ANTES DO

EVENTO.

Deportistas

1)

4)

5)

6)

7)
8)
9)

Seran responsables de

Declararan mediante un

Antes de subir 6 autobuls de desprazamento & saida tomarase a temperatura por parte
da organizacién a cada deprotista.

Os deportistas subiran 6 autobus indicado conforme 6 nimero de dorsal e cumpriran as
normas xerais de prevencién durante toda a estancia no mesmo aplicando xel
hidroalcohdlico antes da subida e despois da baixada do mesmo.

O quencemento realizarase nas zonas habilitadas a tal efecto na explanada da Praia de
Razo, de xeito e individual, sen contacto fisico mantendo a distancia de seguridade e
con mascarilla en caso de non garantirse os 1.5 m. de distanciamento.

No acceso & Zona de Quencemento os participantes lavaran as mans con hidroxel.

Para o acceso & Zona de Presaida, deberan portar mascara desbotable.

Establécense duas Zonas de Presaida, unha para o Trail Curto e outra para o Trail
Longo.

10)Dentro do espazo da Zona de Presaida os deportistas deberan situarse nos espazos

F)

indicados, respectando a distancia de seguridade e portando mascara.

MEDIDAS ESPECIFICAS PARA REDUCIR O RISCO DE CONTAXIO DURANTE O

EVENTO.

A saida celebrarase escalonada do seguinte xeito:

= 9:30.- Participantes no trail curto, ate un maximo de 300. Participacion estimada de
un maximo de 250.

= 9:32.- Participantes no trail longo, ate un maximo de 300. Participacion estimada de
un maximo de 150.

Deportistas

Saida:

1)

2)

Tdédolos deportistas estaran ca mascara posta e non poderan retirala transcurridos os
metros que permitan garantir a distancia de seguridade, ca dispersién que provoca o
propio avance da proba.

O atleta gardard a mascara e s6 podera tirala nos contenedores que a organizacion
dispora a ese efecto nos puntos de avituallamento.

Carreira:
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3) Non se podera saudar con contacto fisico en ningdn momento da proba.

4) Durante a competicion os atletas deberan gardar en todo momento na medida do
posible a distancia de seguridade de 1,5 m. entre eles. Os atletas que non respecten
esta norma seran advertidos nunha Unica ocasién polo organizador, e no caso de
persistir na slUa conduta seran descualificados e propostos para unha posible
sancion.

5) Os participantes non poderan ir correndo un detras de outro “a roda”, e deberan gardar
en todo momento a distancia de seguridade minima de 1,5 m. Recoméndase que a
distancia entre atletas en carreira sexa superior aos 5 m.

6) Os adiantamentos realizaranse mantendo a distancia de seguridade de 1,5 m. como
minimo. O corredor adiantado debera facilitar o adiantamento.

7) Os atletas evitaran falar, berrar ou dar animos a outros atletas asi comointeraccionar
co publico durante a carreira.

a. non cumprimento destas normas implicard a descualificacion do atleta.

8) No caso de ser descualificados, o xuiz que comunique dita descualificacién, fara
entrega dunha mascara para que o/a corredor/a retire o seu dorsal e abandone o
circuito.

Avituallamentos:

9) O avituallamento funciona en formato de autoservicio e o deportista non tomara
contacto co persoal da organizacion na entrega/recollida de botellas, vasos e
resto de productos.

10)0Os deportistas realizaran hixiene de mans con xel hidroalcohdlico previa dispensacién
do material de avituallamento .

11)No caso de avituallamento sélido, s6 se proporcionan envasados.

Meta

12) A organizacidon facilitarda unha mascara ao corredor que chega & meta o cal
abandonara a zona coa mascara posta.

13) Os atletas evitaran falar, berrar ou dar animos a outros atletas asi comointeraccionar
con calquera persoa ata ter a mdascara posta.

G) MEDIDAS ESPECIFICAS PARA REDUCIR O RISCO DE CONTAXIO DESPOIS DO
EVENTO.

Deportistas

1) Ao cruzar a lifia de meta, cada participante recibira unha mascara que debera colocar
tan pronto como sexa posible, e xa non a podera sacar en ningdn momento.

2) Unha vez rematada a proba, os/as deportistas, mantendo sempre a distancia de
seguridade interpersoal, recolleran o seu avituallamento e abandonaran a zona de
competicion o antes posible.

H) MEDIDAS RELATIVAS A ORGANIZACION DOS ESPACIOS DE SAIDA E METAE O
PUBLICO.
1) Non esta permitida a presencia de publico no evento, por non ter acceso as zonas de
guencemento, saida ou meta.
2) Os espazos de quencemento, pre-saida, saida e meta non teran acceso a publico,
adestradores nen acompafiantes.

I) PROCEDEMENTO DE CONTINXENCIA ANTE A APARICION DE SINTOMATOLOXIA
COMPATIBLE CA COVID-19 NA COMPETICION E COMUNICACION E SEGUIMENTO
DA MESMA.
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No caso de que un membro do staff, deportista, etc., tefia sintomatoloxia do virus
COVID- 19, debera informar de xeito inmediato ao Servizo Galego de Saude para iniciar o
protocolo previsto pola Conselleria de Sanidade (900 400 116)

En caso de detecciéon dun sospeitoso por COVID-19 no entorno da practica
deportiva, deberanse seguir as pautas determinadas polas autoridades sanitarias. A
persoa afectada retirarase do grupo e conducirase a outro espazo, facilitdndolle unha
mascara cirurxica.

Este espazo habilitarase nas dependencias do edificio do Concello de Carballo, con
ventilacion axeitada e unha papeleira de pedal con bolsa, onde tirar a mascara e panos que
se poidan desbotar.

Contactarase co centro de saude correspondente & persoa ou co teléfono de
referencia (900 400 116), e seguiran as suUas instrucidns. Se se percibira gravidade
chamarase ao 061.

O COORDINADOR FISICOVID-DXTGALEGO designado pola entidade debera
contactar co seu interlocutor FISICOVID-DXTGALEGO da Federaciéon para informar
telefonicamente ou por email sobre a situacion.

A Federaciéon debera asi mesmo informar & Secretaria Xeral para o Deporte sobre o
acontecido (proceso de comunicacion co SERGAS, probas realizadas, resultados,
decisidons do organizador do adestramento/competiciéon sobre o desenvolvemento da
actividade a partir do caso de sintomatoloxia COVID-19 (suspensiéon, continuidade da
actividade, etc.).

II1.- Ubicacions de puntos de interese:
Oficifna, recollida de dorsais, saida de autobuses e meta:
https://goo.gl/maps/gbwTSBfFieZiTAsm6

6876+7H Carballo

Saida
https://goo.gl/maps/HMPiKLwmd7MQSFU17
77RW+6Q Arnados

Meta trail curto:
https://goo.gl/maps/XzTbsiVdxoTDa7y56

67V3+7GF Cances da Vila

Aparcadoiros
https://goo.gl/maps/Pte2ukTMc7igQdg39
https://goo.gl/maps/UwUYT3s6DPNKz61Z78
https://goo.gl/maps/W7YVp8AYggszX9u66
https://goo.gl/maps/vuLeeKPY7DwhXLdZ6
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Asinado dixitalmente.

O técnico de deportes do Concello de Carballo e director executivo da proba.
Manuel Varela Bardanca
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